Lunedi 22 marzo 2010 alle ore 21

al

T2\ Teatro Ciak Webank.it Milano
35" Via Procaccini 4 (Fabbrica del Vapore)
Webankiil

ASSOCIAZIONE \' 4 APRILE GIORNATA NAZIONALE

PARAPLEGICI DELLA PERSONA CON LESIONE AL MIDOLLO SPINALE

pC

AUS

|_ o m b ar d i a" Assoualzm{ﬂe !_Inlta S_plnale
oMl Gl rai allne Niguarda Onlus

presentano

S| ALZI CHI PUO’ 2010

Una serata di spettacolo per riflettere divertendosi

con

Ale & Franz, Diego Parassole, Debora Villa,
Max Pisu, Gaetano Liguori,

Walter Leonardi, Angelo Pisani (Pali e Dispari),
Folco Orselli, Flavio Pirini, Claudio Batta,
Walter Maffei, Vincenzo Costantino Chinaski,
Leonardo Manera e altri artisti a sorpresa

conduce la serata Lucia Vasini
direzione artistica Livia Grossi

ingresso 15 € - ridotti 5 €

In ltalia ogni anno circa 2.000 persone riportano una lesione al midollo spinale. La maggior
parte di queste, in eta giovanissima, subiscono un danno irreversibile — causa di una disabilita
permanente - a seguito di incidenti stradali, sportivi, sul lavoro o per banali cadute.

La serata di lunedi 22 marzo al Teatro Ciak Webank.it di Milano, organizzata
dall’Associazione Paraplegici Lombardia, in collaborazione con AUS Niguarda Onlus, intende
promuovere la Giornata Nazionale della Persona con Lesione al Midollo Spinale (4 aprile).



Un importante appuntamento per la citta di Milano che alterna musica, teatro, cabaret, a
momenti di sensibilizzazione sulla qualita della vita di chi ha subito una lesione al midollo
spinale e sulla necessita di investire maggiormente nella ricerca sulle cellule staminali.

S| ALZI CHI PUO’ 2010 (quarta edizione) conferma l'impegno alla direzione artistica di Livia
Grossi, giornalista del Corriere della Sera che nel corso degli anni ha saputo fidelizzare artisti
importanti (fin dalla prima edizione la conduzione é affidata a Lucia Vasini), e aggregarne altri,
in nome di una serata di condivisione e sostegno etico e civile. A tal proposito teniamo a
sottolineare che tutti gli artisti partecipano a titolo gratuito.

Un’edizione questa particolarmente importante per I'Associazione Paraplegici Lombardia
(APL) che quest’anno festeggia il suo trentesimo anno di attivita. Dal 1980 APL, presieduta
da Massimo Lui, rappresenta la categoria sul territorio, tutelandola in ogni aspetto della vita.

La serata lombarda si inserisce nella campagna di sensibilizzazione (21 marzo — 5 aprile)
diretta dalla FAIP (Federazione Associazioni Italiane di Paraplegia) che promuove a livello
nazionale la “Giornata della persona con lesione al midollo spinale”, veicolandone
immagine e l'impegno a favore della ricerca, finalizzata a migliorarne progressivamente la
qualita di vita.

Dal 21 marzo al 5 aprile & possibile sostenere la ricerca donando 2 € con l’invio di un sms
al numero 45507 da telefono mobile Tim, Wind, Vodafone e 3, o 5 € da telefono fisso
Telecom ltalia.

S| ALZI CHI PUO’ 2010 conferma anche quest’anno il suo obiettivo: coinvolgere chi non € a
diretto contatto con la realta della mielolesione per favorire l'integrazione sociale e
sensibilizzare i cittadini sulla possibilita di offrire un supporto concreto alla legittima aspettativa
di condurre una vita di qualita.

Valori importanti che nell’associazionismo trovano la loro ideale espressione.

Associazione Paraplegici Lombardia Onlus (APL)

Tel. 0267074267 - Fax 0267073112 - www.apl-onlus.it - segreteria@apl-onlus.it

APL & un’organizzazione di volontariato attiva dal1980 per affermare il diritto della persona para-tetraplegica alla
salute e alla partecipazione sociale. Accanto alle consolidate attivitd di consulenza su leggi e diritti,
informazione/sensibilizzazione e formazione professionale per l'inserimento lavorativo, I'orientamento attuale
dell'associazione & quello di promuovere la persona para-tetraplegica nel contesto di progetti sociali innovativi con
il fine di superare le barriere di sempre favorendo la crescita culturale e le pari opportunita.

Tra i progetti piu significativi Una citta per tutti per I'abolizione delle barriere architettoniche urbane, I'Ufficio
accoglienza disabili c/o Rho fiera e Non correre...Rischi! per la prevenzione degli incidenti stradali.

AUS Associazione Unita Spinale Niguarda onlus

Tel/Fax 026472490 - www.ausniguarda.it - segreteria@ausniguarda.it

AUS Niguarda onlus & una organizzazione di volontariato costituita nel 1998, affianca I'attivita dell'Unita Spinale,
sviluppando iniziative e servizi che integrano il percorso riabilitativo dei pazienti con para tetraplegia e ne
favoriscono la loro piena inclusione sociale. Orienta le persone afferenti all'unita Spinale verso la conoscenza dei
loro diritti, fornisce consulenze su problematiche giuridico/legali, barriere architettoniche/accessibilita, avviamento
allo sport e tempo libero. Organizza attivita integrative quali la Pet Therapy, l'arteterapia, la musicoterapica
fornendo un supporto complessivo, che aiuta la persona a ridefinire il proprio progetto di vita.

Per informazioni e prenotazioni:
Tel. 02.67074375 — www.apl-onlus e segreteria@apl-onlus.it
Tel. 02.6472490 — www.ausniquarda.it e segreteria@ausniguarda.it

Ufficio Stampa:Maurizia Leonelli 347.5544357 — maurizia.leonelli@alice.it
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